SZCZAWNICA atrakcyjna latem i zima

W jednym z najpickniejszych zakatkow potudniowej Polski, na pograniczu Pienin
1 Beskidu Sadeckiego, w malowniczej dolinie Grajcarka, na wysokosci 430 — 560 m n.p.m.
potozone jest liczace blisko 7,5 tysiecy mieszkancow Miasto i Gmina Szczawnica.
Szczawnica zaliczana jest do najstarszych zdrojowisk w grupie karpackiej, gdyz sadzac po
nazwie (szczawa - woda kwasna) o jej wodach mineralnych wiedziano od samego poczatku.
Gmina zajmuje powierzchni¢ 8789 ha i obejmuje swoim zasi¢giem miasto Szczawnice oraz
dwie wsie Szlachtowa i Jaworki.

Dzigki specyficznemu mikroklimatowi i obecnosci zrédet wod mineralnych, miasto
wyspecjalizowato si¢ w leczeniu chorob drog oddechowych, przewodu pokarmowego i drég
moczowych, a takze schorzen narzadéw ruchu. Uzdrowisko posiada bazg¢ zabiegowa
m.in. w Inhalatorium, wyposazonym w unikatowe komory pneumatyczne stuzace do leczenia
chordb ptuc oraz komory solankowo - celkowe, w ktorych wykonuje si¢ inhalacje skuteczne
w leczeniu astmy oskrzelowej. Uzdrowisko eksploatuje obecnie 10 Zrédet wod mineralnych.
Wody te to szczawy wodoroweglanowe, sodowe, jodkowe, bromkowe bogate w sole
mineralne 1 liczne mikroelementy. Szczegélnie wskazane przy schorzeniach dréog
oddechowych, niezytach zotadka, zaparciach, skazie moczowej, miazdzycy tetnic, z wysokim
poziomem cholesterolu, osteoporozie.

Szczawnica kladzie duzy nacisk na rozwdj sportu, turystyki i wypoczynku zaréwno
zorganizowanego jak i indywidualnego. Stanowi doskonala baze turystyczng przyjmujaca
jednorazowo kilka tysiecy gosci, ktorym zapewnia noclegi w pokojach o zréznicowanym
standardzie, od apartamentow w hotelach, pensjonatach, pokoi w budynkach sanatoryjnych,
willach, o$rodkach wypoczynkowych i domach wczasowych, po miejsca w kwaterach
prywatnych, schroniskach i polach namiotowych. Oferuje tez réznorodne mozliwosci
aktywnego spedzania wolnego czasu. Gory pokryte lasami o bogatej florze i faunie
przyciagaja amatorow pieszych wedrowek. Liczne szlaki turystyczne prowadza na najwyzsze
szczyty Pienin i GorcoOw oraz do rezerwatow przyrody: Wawozu Homole, Wysokich Skatek,
a takze do jednego z najpigkniejszych obfitujacych w malownicze skatki 1 progi skalne,
tworzace przetomy i1 wodospady - rezerwatu Bialej Wody. Trasy dostosowane sa do
mozliwosci fizycznych przecigtnego turysty.

W samym centrum Szczawnicy mozna skorzysta¢ z czteroosobowej kolejki krzesetkowej,
prowadzace] na Palenice, skad rozposciera si¢ wspanialty widok na panorame Tatr, Pienin,
Beskidu Sadeckiego i catej Szczawnicy. Obok na sasiadujacej z Palenicg - Szafrandowce
zbudowano zjezdzalni¢ wozkowa, atrakcyjng zaréwno dla dzieci jak 1 dla dorostych.

Z kolei na pétnocnym stoku ,,Bukowinek” w odlegtosci zaledwie 350 metréw od centrum
Jaworek zostata oddana do uzytku dwuosobowa kolej linowa ,,Homole”.

Turystow preferujacych szybsze sposoby zwiedzania terenu uciesza przygotowane
liczne trasy rowerowe i1 konne, o ré6znym stopniu trudnos$ci. Na miejscu, w wypozyczalniach
sprzg¢tu sportowego mozna zaopatrzy¢ si¢ w rower gorski, natomiast w stadninach koni
skorzysta¢ z bogatej oferty, organizowanych tam, imprez konnych.

Mitosénicy sportow wodnych, dzieki wartkiemu nurtowi Dunajca, moga sprawdzié

swoje umiejetnosci, wypozyczajac kajak 1 pokonujac tor slalomowy wiodacy wzdtuz trasy
splywu Dunajca.
W gorskich rzekach i1 bystrych potokach zwolennicy wedkarstwa odnajdg wiele miejsc, do
ktorych beda chcieli powrdci€. Dunajec wraz z doplywami jest najwigkszym
1 najpopularniejszym towiskiem muchowym w Polsce, a przede wszystkim obszarem
wystgpowania pstraga potokowego, lipienia i glowacicy. Urozmaicone towiska, wspaniate
krajobrazy i czyste gorskie rzeki przyciaggng swym urokiem wszystkich mito$nikéw wedki.



Pobyt w Szczawnicy to rowniez doskonata okazja do poznania urokéw Pieninskiego
Parku Narodowego, zwiedzenia pobliskich zamkow w Niedzicy i Czorsztynie, podrozy
statkiem po Jeziorze Czorsztynskim, a takze skorzystania z jednej z najwigkszych atrakcji
turystyczno-krajobrazowych Pienin, sptywu tratwami przetomem Dunajca.

Szczawnica jest atrakcyjna takze zimg. Wraz z pierwszymi opadami $niegu przeksztatca si¢ w
centrum sportow zimowych. Na terenie miasta - W centrum, w Jaworkach
i pod Durbaszka - znajduja si¢ wyciagi narciarskie oraz trasy zjazdowe zaréwno dla
poczatkujacych jak i zaawansowanych amatoréw biatego szalenstwa.

Narciarzy o wigkszych umiej¢tnosciach ucieszy sztucznie $niezona trasa na stoku Palenicy,
posiadajagca homologacje FIS, na ktérej rozgrywane s3 zawody alpejskie.
Mozliwo$¢ petnej satysfakcji z uprawianego narciarstwa, takze i zwolennikom jazdy
rekreacyjnej, dostarczy oddana do uzytku os$wietlona trasa zjazdowa o dlugosci 1800 m -
Palenica I1.

W Szczawnicy znajduja si¢ liczne wypozyczalnie sprzgtu narciarskiego i snowboardowego.
Na stokach narciarskich swoje ustugi oferujg fachowi instruktorzy narciarstwa.

Folklor goralski jest w Szczawnicy wciaz zywy 1 widoczny w gwarze pieninskiej,
strojach ludowych noszonych przez flisakow, dorozkarzy i rodowitych szczawniczan podczas
uroczystosci, a takze w wyrobach tutejszych rzemie§lnikow i dzietach twércéw ludowych.
Dziatajg tu zespoty regionalne oraz Pieninski Oddzial Zwigzku Podhalan.

Najwickszym $§wigtem lokalnego folkloru, przyblizajacym zwyczaje 1 tradycje goéralsko-
pasterskie jest organizowane w lipcu przez Miejski Osrodek Kultury ,,Lato Pieninskie".

Przez caty rok w pijalni uzdrowiskowej funkcjonuje Galeria Wystaw Pijalni Wod
Mineralnych, w ktorej prezentowane s3 prace wybitnych tworcow, =z kolei
w odrestaurowanym budynku przy Placu Dietla mieSci si¢ Muzeum Historii Uzdrowiska
gromadzace dokumenty i obiekty muzealne dotyczace powstania i historii szczawnickiego
kurortu. W Muzeum Pieninskim im. Jozefa Szalaya w Szlachtowe] znajduje si¢ stata
ekspozycja etnograficzno-historyczna, poswigcona kulturze gorali pieninskich i tradycji
zdrojowej.

W Jaworkach, kilka kilometrow od centrum Szczawnicy, znajduje si¢ przystan dla
artystow - "Muzyczna Owczarnia". Odbywaja si¢ tam koncerty rockowe, bluesowe, jazzowe,
country i in., znanych i popularnych wykonawcow polskich i zagranicznych, miedzy innymi
czeste koncerty $§wiatowej stawy skrzypka Nigela Kennedy'ego — honorowego obywatela
Szczawnicy. Oryginalne wngtrza i niepowtarzalny klimat gromadza w kazdy weekend
koneseréw dobrej muzyki.

Do podniesienia atrakcyjnosci Szczawnicy 1 rozszerzenia oferty turystyczno-
wypoczynkowej bez watpienia przyczynily si¢ rowniez realizowane w ostatnich latach
inwestycje jak: promenada spacerowa wzdluz prawego brzegu potoku Grajcarek
z malowniczymi kladkami taczacymi obydwa brzegi rzeki, a takze oryginalny rynek
w centrum wsi Jaworki.

Rewitalizacja uzdrowiskowego Parku Dolnego oraz kompleksowa przebudowa Placu Dietla
z traktem wzdtuz ulicy Zdrojowej potaczona z przebudows pijalni ,,Magdalena” to kolejne
projekty, ktore przyczynity si¢ do poprawy wizerunku pieninskiego kurortu.

Dzigeki realizowanym inwestycjom, Szczawnica odzyskuje dawny blask stajac si¢
nowoczesnym europejskim kurortem §wiadczacym ustugi o najwyzszych standardach.

Bogactwo krajobrazow gorskich 1 urok XIX wiecznej architektury zdrojowej,
w potaczeniu z réznorodnymi mozliwosciami aktywnego wypoczynku, przycigga z roku na
rok coraz liczniejsze grono mito$nikéw przyrody 1 naturalnego pigkna tutejszych okolic.

Szczegdtowe informacje na temat historii, walorow krajobrazowo-turystycznych pieninskiego
kurortu, a takze najnowszych wydarzen mozna znalez¢ na stronie:



WWW.Szczawnica.pl

Kalendarz imprez kulturalnych dostepny jest na stronie:
www.mokszczawnica.pl

Film promocyjny:
www.youtube.com/watch?v=MIKSsi61Y 09I

Materiaty filmowe dotyczace zycia kulturalnego, spoteczno-gospodarczego oraz promocji
miasta zamieszczone sg na stronie WWWw.tv.szczawnica.pl
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